Tankspridd?

Skapa ordning
— pa hjarnans villkor
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Allvar och humor om hur du hinner, hittar
och minns. Lar dig utnyttja din férmaga till
kreativitet och koncentration, sprida tankar.
Hur fungerar hjarnan nér det galler Tankspriddas Riksférbund finns f6r oss
ordning, oordning och tankspriddhet? som ibland glémmer. Med
Om forskning och med (roliga) exempel. glimten i 6gat ges vi det st6d

vi behover i dagens samhaille.
Tankspriddhetstest. Las allt pa www.tankpridd.se

Hur ser din profil ut, vilka ar dina starka
och svaga sidor?

For vem?

Du har ansvar och vill fa saker och ting
gjorda, men tiden racker inte till.

Du vill forbattra ditt minne, fér namn
och detaljer, och skapa enkel struktur
for att komma ihag och slippa leta.

Ordning pa dina villkor.

Ta kontroll 6ver tid och férvéntningar,
skapa 6verblick for planering. Ge dig tid
till kreativitet och att sprida tankar.

Att komma ihag.

Nagra goda rad fran medlemmarnai
Tankspriddas Riksférbund. Hapnads-
viackande fiffighet!

Kursens mal:

* djupare insikt om din organisations-
féormaga och tankspriddhetsprofil.

* konkreta verktyg att komma ihag,
slippa leta och férenkla din vardag.

* en behaglig, personlig effektivitet.

F& en vana att bli en reflex.
Gor att du bade kan hinna det du ska,
slipper leta och fa viktiga paminnelser.

Vilj mellan:
hel- eller halvdag med tva kursledare,
eller en inspirationsféreldsning 1-2 tim.
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Chris Edman
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Kursledare: Chris Edman & Johan Rapp
Johan ar informationsspecialist, for-

fattare och ordférande i s
Tankspriddas Riksférbund. |

070727 02 69
johan.rapp@edwork.se
www.edwork.se

chris@edman7000.com
www.edman7000.com




